
Masaż jest zabiegiem bezpiecznym, jednak nie zawsze można go wykonywać. 

Przeciwwskazania do masażu: 

• ostre i podostre stany zapalne w organizmie

•  podwyższona temperatura ciała 

• choroby nowotworowe 

•  zapalenie żył, żylaki, tętniaki

•  problemy z krążeniem, nieleczone nadciśnienie tętnicze, stan po zawale serca 

•  zaawansowana osteoporoza, miażdżyca 

•  zakażenia bakteryjne, grzybicze, wirusowe skóry, zmiany dermatologiczne 

•  choroby zakaźne, choroby krwi

•  uczulenie na składniki zawarte w używanych kosmetykach 

•  tendencja do występowania krwotoków 

•  epilepsja 

•  menstruacja 

•  I trymestr ciąży i po 37 tygodniu, ciąża z powikłaniami

W razie wątpliwości, skontaktuj się z nami! 

Strefa L-Concept

ul. Tylna 28, 42-700 Jawornica

tel. 729 857 880

www. strefal-concept.pl


