concept

beauty fitness masaz

Masaz jest zabiegiem bezpiecznym, jednak nie zawsze mozna go wykonywac.

Przeciwwskazania do masazu:

« ostre i podostre stany zapalne w organizmie

podwyzszona temperatura ciata

choroby nowotworowe

zapalenie zyt, zylaki, tetniaki

* problemy z kragzeniem, nieleczone nadcisnienie tetnicze, stan po zawale serca
e zaawansowana osteoporoza, miazdzyca

« zakazenia bakteryjne, grzybicze, wirusowe skory, zmiany dermatologiczne

» choroby zakazne, choroby krwi

e uczulenie na sktadniki zawarte w uzywanych kosmetykach

» tendencja do wystepowania krwotokow

* epilepsja

e menstruacja

» |trymestr cigzy i po 37 tygodniu, cigza z powiktaniami

W razie watpliwosci, skontaktuj sie z nami!

Strefa L-Concept
ul. Tylna 28, 42-700 Jawornica
tel. 729 857 880

www. strefal-concept.pl



