
Masaż KOBIDO – japoński liftingujący masaż twarzy to najbardziej zaawansowana technika masażu 

twarzy. Jest intensywny, składa się z 5 etapów, a efekty można zobaczyć już po pierwszym masażu. W 

jego trakcie masowana jest nie tylko twarz, ale także szyja, głowa, dekolt i kark. Poza zastosowaniem 

estetycznym (można o nim powiedzieć że to niechirurgiczny lifting twarzy), świetnie radzi sobie z 

dolegliwościami bólowymi głowy (migrenami, napięciami), a także z bruksizmem. 

Wskazania do masażu KOBIDO:

• skóra wiotka, wymagająca ujędrnienia, odżywienia i liftingu

• opadający owal twarzy, opadająca powieka

• zmarszczki, bruzdy

• napięcie mięśni szyi, karku, klatki piersiowej, głowy i twarzy

• stres, zmęczenie

• zastoje limfatyczne lub wodne

• bóle migrenowe, bóle napięciowe

• bruksizm (zgrzytanie zębami, szczękościsk)

Przeciwwskazania do masażu KOBIDO: 

•  gorączka 

• stany zapalne skóry 

• przerwanie ciągłości skóry, opryszczka 

• nieleczone wysokie nadciśnienie tętnicze 

• zabiegi medycyny estetycznej (kwas hialuronowy: ok.2-3 miesiące, botoks: 6 tygodni, nici 

liftingujące: 6 miesięcy) 

• ekstrakcja zęba: 2 tygodnie, implant zęba: 2 miesiące, stany ropne okołozębowe 

• trądzik różowaty w fazie zaostrzeń 

• nowotwory 

• ciąża zagrożona 

• uczulenie na składniki zawarte w używanych kosmetykach

W razie wątpliwości, skontaktuj się z nami! 

Strefa L-Concept

ul. Tylna 28, 42-700 Jawornica

tel. 729 857 880

www. strefal-concept.pl


